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Von innen verlegt

Der Einbau einer diffusionsoffenen Unterdeckbahn von innen kann eine sinnvolle Mainahme zur Sanierung

sein. Sie verlangt jedoch eine umsichtige Planung und handwerkliches Know-how. Aufgrund der speziellen

Einbausituation ist sie zudem auf Dacher oder Dachflachen mit einfacher Geometrie beschrankt.

Von Arne Witzke
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Wohnraum ist vor allem in Ballungsrdumen knapp.
Im Gebdudebestand besteht Wohnraumpotential, da
viele Décher nicht ausgebaut sind. Diese Dachridume
lassen sich, statt nur als Trockenboden oder Stauraum
genutzt zu werden, zu attraktiven Wohnraumen um-
bauen. Der Dachgeschossausbau zu Wohnzwecken
erfordert jedoch nicht nur den Einbau einer Wirme-
ddmmung und Luftdichtheitsschicht oder Dampf-
sperre, sondern auch einen ausreichenden Feuchte-
schutzfiir diese Bauteilschichten. DieWarmeddmmung
etwa muss gegen von auflen eindringende Feuchtigkeit
(Flugschnee oder Schlagregen) geschiitzt werden.
Im dlteren Gebidudebestand gibt es jedoch oft gar kei-
ne regensichernden Zusatzmafinahmen. Vorhandene
Unterspannbahnen sind aufgrund langjdhriger UV-
Belastung von innen oft verspridet und kénnen ihre
Funktion als Feuchteschutz nicht mehr erfiillen. Das
macht den Einbau einer diffusionsoffenen Unterdeck-
bahn erforderlich. Wenn die Dachdeckung allerdings
noch villig intakt ist oder eine Neueindeckung zum
betreffenden Zeitpunkt aus wirtschaftlichen Griinden
nichtin Frage kommt, empfiehlt sich der Einbau einer
diffusionsoffenen Unterdeckbahn von innen.
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Zwischen den Sparren verlegt

Das schlaufenformige Verlegen der Unterdeckbahn von
innen ist aufwendig und bei Handwerkern wenig be-
liebt. Einfacher und mit weniger Materialverbrauch
geht es, wenn die Unterdeckbahn von innen zwischen
den Sparren verlegt wird. Dabei wird die Unterdeck-
bahn wie ein auf den Kopf gestelltes ,U* zwischen den
Sparren montiert. Befestigt wird sie dabei seitlich mit
Spaltlatten oder Leisten an den Sparrenflanken. Dabei
sollten die Unterdeckbahnen mit einem Abstand von
etwa zwei Zentimetern zur Traglattung eingebaut wer-
den. Se sollen die Hinterliiftung der Dachdeckung und
der Wasserablauf auf der Bahn sichergestellt werden.
Um zu vermeiden, dass Niederschlagsfeuchte zum
Sparren gelangt, sollte die Unterdeckbahn in der Spar-
renfeldmitte leicht durchhéingen. Ein Abstandshalter,
etwa aus Larchenholz, mittig parallel zum Sparren an
der Unterseite der Traglattung montiert, sichert diesen
Durchhang auch nach Einbau der Warmeddmmung.
Die Wiarmedidmmung kann in der verbleibenden
Sparrenhihe eingebaut und, falls notwendig, mit einer
Untersparrenddmmung kombiniert werden. Anschlie-
Bend folgt die sorgfiiltige und fachgerechte Verlegung




der Luftdichtheitsschicht oder Dampfsperre mit allen
erforderlichen luftdichten Anschliissen. Die Lattene-
bene zur Aufnahme der Innenbekleidung dient als Ins-
tallationsebene und kann zusétzlich geddmmt werden.
Dabei ist die 20-Prozent-Regel nach DIN 4108 Teil 3 zu
beachten, nach der 20 Prozent des Gesamtwir-
medurchlasswiderstandes (RT) als Warmeddmmung
raumseitig der diffusionshemmenden Schicht eingebaut
werden darf. Anderenfalls muss ein objekthezogener
Tauwassernachweis durchgefiihrt werden.

Rahmenbedingungen beachten!

Der Einbau einer regensichernden Zusatzmalinahme
von innen setzt voraus, dass die Unterdeckbahnen
dauerhaft sicher nach auflen entwéssert werden kon-
nen. Sonst besteht die Gefahr, dass die anfallende
Feuchte irgendwo im Traufbereich oder hinter Ein-
bauteilen wie Kaminen oder Dachfliachenfenstern
ihren Weg in die Dachkonstruktion findet — mit
entsprechenden Folgeschdden. Besonders an der
Traufe, aber auch an Einbauteilen wie etwa Dach-
fenstern kann es notwendig werden, die Dachdeckung
von aullen zu 6ffnen, um die Unterdeckbahn aus dem
Gefach heraus auf ein Rinneneinhangblech oder ein
Anschlussblech zu fithren.

Bei Déchern mit Kehlen stiéft man ganz klar an die
Grenzen der Methode: Weil die Unterdeckbahnen
planméflig entwissert werden miissen, ist diese Sa-
nierungsmafinahme auf Dacher mit einfacher Geome-
trie wie Sattel-, Walm- oder Pultdicher, beschrinkt.
Zudem diirfen diese Déicher keine schrig laufenden
Kehlen aufweisen. Denn mit einer zwischen den Spar-
ren montierten Unterdeckbahn ist es nicht maglich,
aus dem Bereich zwischen den Sparren auf das héher
liegende Kehlblech zu entwéssern. Bei flach geneigten
Dichern ist zudem zu beachten, dass an der Traufe
keine Wassersécke entstehen diirfen.

Trotz aller Widrigkeiten kann der Einbau einer diffu-
sionsoffenen Unterdeckbahn von innen eine sinnvolle
Mafinahme sein, um die Warmedédmmung vor Ein-
fliissen von auBen zu schiitzen. Man muss dabei aber
bedenken, dass die Sparrenoberseite ungeschiitzt
bleibt und somit auch nur eine begrenzte Regensicher-
heit der Konstruktion erreicht werden kann. Der Ein-
bau einer Unterdeckbahn von innen sollte daher eine

Praxistipp DACH V¥

1] Die diffusionsoffene Unterdeckbahn wird von innen zwischen den Sparren montiert und
seitlich fixiert, zum Beispiel mit Spaltlatten

2] Die Warmedammung zwischen den Sparren kann auch mit einer Untersparrendam-
mung kombiniert werden
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3] Die Lattenebene fiir die Innenbekleidung, etwa mit Gipsfaserplatten, dient als Installa-
tionsebene und kann zusatzlich geddammt werden

temporére Mafinahme bleiben, bis zu dem Zeitpunkt,
an dem auch die Dachdeckung erneuert werden muss.
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